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1 Le cercle vertueux de la formation

’ . En juin dernier, une mission particuliérement significative était organisée par
‘ l'association S.H.A.R.E. (Sustainable Heaith in Africa through Responsible
Education) au Centre National de Cardiologie (CNC) de Nouakchott. Depuis sa
création en 2008 I'association a vu son action se développer et se renforcer.

Lors de cette mission, aux cétés du Dr Frangois Bourlon, du Dr Frangoise Le Guillou-
Bourlon et du Dr Nicolas Hugues, j’ai eu la chance de retrouver une nouvelle fois
I'équipe hospitaliére du CNC et a permis de constater les avancées réalisées
constantes. Ce qui a distingué particuliérement cette mission, c’est de voir les
anciens stagiaires devenir eux-mémes formateurs. Les professionnels qui étaient
autrefois apprenants sont désormais des experts d part entiére, continuant a
transmettre et enrichir des connaissances cruciales. Le CNC, désormais doté
_d’installations modernes et pleineme_n.t;“tam:_ﬁonpgll‘es,wqufrggLe;gng autonomie
remarquable, témoignage du succés du transfert de compétences soutenuﬁi:ar
S.H.A.R.E. Nos initiatives vont au-deld. des soins médicaux : elles contribuent a
créer des rés de savoir et de soli é quiont un impact durable.
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1. MISSION

Ccaeur d’action

Rappelons que, depuis 15 ans, I'association a ceuvré pour
I’éducation de médecins, chirurgiens, infirmiers et
techniciens afin de rendre autonome, le Centre National de
Cardiologie (CNC).

On a pu constater que ses voeux se sont réalisés puisque
I'activité médicale et chirurgicale est parfaitement
autonome a hauteur de 90 % - reste & continuer le
développement de la cardiologie congénitale aussi bien
chez I’enfant que I'adulte et le foetus.

Objectifs et réalisations
Durant le séjour, le docteur Nicolas Hugues a pu démarrer avec ses
collégues des consultations de cardiologie anténatale et participer
a des consultations d’enfants et nourrissons atteints de
. cardiopathie dont certaines étaient graves et /ou complexes.
Au niveau interventionnel, nous avons pu constater la parfaite
autonomie des médecins, cardiologues agissant dans les deux
o salles de cathétérisme parfaitement équipées. A signaler le
traitement par cathétérisme d’un enfant de 4,5 kg, souffrant de la
A persistance du canal artériel en entrainant une défaillance
~cardiaque : la mise en place d’une prothése par voie percutanée, a
pu guérir I'enfant, geste réalisé par le Dr Beichar cardiologue
interventionnel adulte et pédiatrique, et bénéficiaire de nos actions.
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Un plan d'action triennal a été élaboré avec les objectifs suivants :

1. Développement de la cardiologie médicale et chirurgicale pédiatrique
avec la formation d'une équipe compleéte.

2. Formation d'un-e cadre de santé en soins infirmiers et gestion des
services,

3. Perfectionnement et mise & niveau des cardiologues et chirurgiens
seniors par des stages de courte durée.

4. Création d'un pdle régional, basé au CNC, comme centre de référence
régionale pour la formation et I'encadrement des stagiaires de la région
Ouest Africaine, dans le but d’organiser des rencontres de cardiologie
interventionnels et chirurgiens de la sous-région.

5. Mise en place d’'un comité de lutte contre les infections nosocomiale.
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Honneur et engagement
— Au cours du séjour, nous avons pu revoir tous les médecins
chirurgiens infirmiers formés et c’est avec plaisir qu'une réunion
a pu étre organisée.
Pendant cette rencontre, CNC a tenu & honorer le Dr Bourlon, &
qui l'on doit la création de S.H.ARE, pour son dévouement
exceptionnel dans [l'éducation médicale et les missions
humanitaires. Son engagement a réduire les inégalités d'accés
aux soins a été reconnu d I'échelle internationale, notamment
par le prestigieux ETHICA AWARD en 2018. En effet, SHAR.E.
{ célébre sa 16eme année dexistence, marquant une longue
: histoire de contributions significatives dans le domaine de la
cardiologie en Afrique sub-saharienne.
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2. FORMATION

Depuis janvier 2024, 2 médecins ont été formé, un en Tunisie, et un a Chateaubriant en France.
Pendant la composition de ce petit journal, un cardiologue rythmologue est en formation au CH
STE MUSSE & Toulon, parrainé par le Dr Karim HASNI, un cardiologue interventionnel continue sa
formation auprés du Dr Marco NAZZARO, pendant qu’un 3éme se prépare pour une année de
formation en cardiologie interventionnel pédiatrique, guidé par le Dr Jean Benoit THAMBO, au
sein du CHU de Bordeaux.

TEMOIGNAGES

“Ce stage a Tunis au sein du centre de cathétérisme de la clinique
Taoufik et du centre d’échographie de radiologie et d'exploration
vasculaire sous la tutelle du Dr K. R. HAMZA m’a permis de connaitre puis
de me familiariser avec les instruments et équipements qui sont utilisé
dans la radiologie interventionnelle vasculaire. J'ai vraiment apprécié
cette aubaine qui ne se s‘aurait réalisé sans I'appui de I'association
S.H.A.R.E. de Monaco et qu’elle en soit remerciée ici.”
Dr Abderahmane KONE, C.H.M.E. Bamako, Mali

“Jai eu la chance de trouver cette merveilleuse formation dans la
réadaptation cardiaque et le prise en charge de maladie cardio-vsculaire
au centre hospitalier de Chateaubriant. (...) de nombreuses expériences et
solide connaissance avec lesquelles jaugmenterai la qualité des prise en
charge fournis par notre centre national de cardiologie.

Reconnaissant & I'équipe de l'association S.H.A.R.E. Monaco, qui a fourni
tous les moyens pour le succeés de cette formation, ainsi que je remercie
mes formateurs Dr SAAD Simon chef de service et Dr TSOUMBOU basile
responsable de l'unité de réadaptation cardiaque pour excellente
formation.”

Dr Mehmoud FAH, C.N.C. Nouakchott, Mauritanie
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